
Lahistoriade Peter...
5oy Peter Vainikka y vivo en Gotemburgo, Suecia. Soy distribuidor de Young Living desde

marzo de 2007 y la responsable de "tentarme" al mundo de Young Living fue una mujer.

He sido alérgico al polen desde hace 30 años, pero con la ayrda

de los aceites esenciales este problema ha desaparecido. Todos

los veranos me veía obligado a tomar medicinas contra la

alergia, gotas y medicamentos para los ojos para poder soportar

el verano. En marzo de 2008 empecé a usar un aceite esencial

llamado Harmony, alrededor de 2 meses antes de "mi periodo de

polen'. Me echaba 2 gotas de Harmony en la mano izquíetday

luego frotaba el aceite en Ia dirección de las manecillas del reloj

con las yemas de los dedos de la mano derbcha para activarlo.

Me apliqué el aceite en el ombligo o chaka plexo solar antes de

tomar 2 gotas nuevas,realizando el mismo procedimiento que

antes y luego me Io apliqué primero al chakra del corazón y por

último al chakra de la garganta. Hice esto dos veces al día los 2

meses antes del inicio de mi periodo de polen y seguí haciendo

lo mismo todos los días durante los meses de mayo, junio y julio.

(Es buena idea aplicarse el aceite a los 7 chakras si quieres)' Fue

la primera vez en más de 30 años que no tuve que tomas ningún

medicamento, fue un milagro.

EI año siguiente, en el verano de 2009, no tuve que utilizar el

aceite de Harmony. Mi alergta al polen simplemente había

desaparecido, después de tener este problema durante 30

años. Sin duda un milagro, este maraülloso aceite esencial me

entusiasma.

Hace unos años sufrí el síndrome de desgaste profesional, sin

embargo no tenía consciencia de cuando había empezado.

Encontraba difícil concentrarme y cuando escuchaba a alguien

que me decía algo y me daba información, me entraba por un

oído y salía por el otro. La memoria tampoco me andaba muy

bien, se me olvidaban las cosas que tenía que hacer, cuando

estaba con un grupo de gente me sentía mareado y Ia cabezame

daba tantas lrreltas que a veces no sabía donde estaba. Sentirme

de esta forma me frustraba porque a pesar de todo me gustaba

hablar con la gente y quería hablar con ellos, dar presentaciones

y encontrarme en el centro de las cosas. Eso es Io que quería

hacer pero debido a todo lo que estaba pasando, sencillamente

no eÍacapaz.

8n2004-2005 me operaron y me implantaron una lente artificial

trabajar y conocer a gente, no tener una rutina en Ia üda, ir al

trabajo, volver a casa y sentirte satisfecho de lo que has logrado'

Con todo el tiempo libre que he tenido, ha habido mucho más

tiempo para involucrarme con Young Living, algo que me

apasiona. Este "trabajo'me ha ayudado con mi situación que ha

durado mucho tiempo. También me ha estimulado el cerebro,

que había estado totalmente inactivo, Ia sensación de confusión

enla cabeza, encontrar difícil recordar información y otros

síntomas han experimentado una gran mejoría.

Pienso que todo el mundo puede utiiizar aceites esenciales

independientemente del desequilibrio / achaque / enfermedad

que puedan tener. Los aceites son puros y no contienen

productos químicos tóxicos, eliminan las sustancias dañinas,

que pueden ocasionar rojez de la piel según las sustancias

dañinas salen del cuerpo. En Ia mayoría de los casos los

desequilibrios no tratados y los problemas emocionales

no resueltos a un nivel más profundo nos hacen que

experimentemos dolor aquí y allí o se expresan de alguna otra

forma.

"Uti l izar ace¡tes esenciales terapéuticos nos
ayuda a ponernos en contacto con sent¡m¡entos
no resueltos muy arra¡gados pero que están
deseando sal¡r a laluz."

Tratarte a ti mismo con aceites esenciales todos los días y la

terapia Raindrop vnavez a la semana puede cambiar tu vida

a mejor. Esto es exactamente lo que ha sucedido a mí y pienso

que todo el mundo puede sentirse mejor utilizando los aceites

esenciales de Young Liüng.

PeterVainikker

GQTEMBURGO (SUECIA)
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en el ojo izquierdo. No había tenido üsión en ese ojo desde hepf{'

20 años desde un accidente que sufríen 1983 cuando trabajab{ ,!

de albañil. Un clavo *" p"nutró el oio y perdí la visión' le$?si

de la operación en2004-2005 de repente recobré más o 4gltos,l

una visión normal en el ojo izquierdo después de no

por ese ojo durante más de 20 años. Era fantástico. Fue

de esto cuando empezaron a darme los mareos y con

mi memoria era pobre y confusa. Siempre estaba cansado, no "$
tenía chispa y empecé a preguntarme si Ia üda tenía sentidti.-

Entonces descubrílos aceites en2007 ypoco apoco empecé a

recuperar la energía, sin embargo me llevó algún tiempo llegar

al punto en el que me encuentro hoy después de todo lo que

había pasado .Laparte social también fue difícil, no ser capaz de

28


