
  

VEINTIUNA RAZONES 
 
A continuación se describen 21 razones para tomar este 
jugo diariamente. Esta lista es sólo una muestra de las 
más importantes. Nuestro organismo necesita  nutrientes 
para  su adecuado funcionamiento; este jugo proporciona 
numerosos beneficios. 
 

1) El jugo de la baya Ningxia Wolfberry contiene 
antioxidantes que protegen el sistema inmune, 

penetran la pared celular y atacan a los radicales 
libres antes de que dañen el ADN del núcleo. 

2) Los antioxidantes de Wolfberry actúan influyendo 
sobre la arterioesclerosis y ateroesclerosis. 

3) El jugo de esta baya Ningxia Wolfberry ayuda de 
forma eficaz al adecuado funcionamiento del 
hígado, uno de los órganos vitales del cuerpo. 

4) Ayuda a la función de la vista. Esta baya contiene 

una completa gama de antioxidantes carotenoides 
incluyendo beta-caroteno y zeaxantina. De hecho 
Ningxia Red es la mayor fuente de carotenoides de 
los alimentos conocidos. Beta-caroteno es el mejor 
nutriente conocido para la retina (2). 

5) El principal componente del wolfberry es Lycium 
Barbarum Polisacárido (LBP), según los estudios 
realizados en China, el LBP ayuda a aumentar los 
glóbulos blancos, así como a mejorar la calidad de 

los linfocitos T, incrementando la reacción de los 
anticuerpos ante los antígenos (3). 

6) El extracto de acetona del wolfberry inhibe la 
mutación genética. Científicos comentan que la fruta 
es un buen suplemento para prevenir cáncer de 
hígado (4). También, estudios realizados muestran la 

capacidad de inhibición sobre el crecimiento de las 
células cancerígenas. 

7) Los Minerales y vitaminas que contiene actúan 

como enzimas y cofactores en el proceso digestivo. 

8) Estudios realizados sobre ancianos en China 
muestran asombrosos resultados, muchas personas 
superan la edad de 100 años en regiones donde se 
cultiva wolfberry Incrementos en Super Óxido 
Dismutasa (antioxidante) y hemoglobina fueron 
encontrados en la sangre de todos los participantes 
en el estudio. En otras palabras puede ayudar a 
retrasar el proceso de envejecimiento. 

9) Protege contra el ataque de radicales libres al ADN 
mitocondrial (nuestra energía se crea dentro de cada 

célula). Los antioxidantes actúan contra la 
desestabilización mitocondrial. 

10) Ayuda a bajar y estabilizar los niveles de azúcar 
en sangre, según los análisis realizados. 

11) Es importante que la célula mantenga su 
permeabilidad para que los nutrientes puedan cruzar 
esta membrana. Ningxia Wolfberry fortalece la pared 
celular ayudando al transporte eficiente tanto de 

flavonoides al interior de la célula como de productos 
de desecho al exterior de la misma. 

12) Fortalece los neurotransmisores cerebrales contra la 
actividad de los radicales libres, por ello actúa contra 
la demencia y la pérdida de memoria. 

13) Promueve la sensación de bienestar, lo que se ha 
hecho evidente en los resultados derivados de 
análisis que mostraban una reducción de estrés y 
ansiedad. Ayuda a los tejidos del cuerpo (incluyendo 

el cerebro) a evitar el estrés oxidativo. 

14) Contiene el complejo de vitamina B esencial para el 

organismo, siendo vital para convertir el alimento en 
energía. 

15) La comunicación celular es necesaria, especialmente 
en el cerebro y sistema nervioso. Las respuestas 
sinápticas se protegen y fortalecen por los 

polifenoles (flavonoides) que esta baya usa para 
protegerse a si mima. 

16) Tiene una poderosa acción antifúngica, 
antibacteriana y antiviral debido a las propiedades 

del fitoquímico solavetivon que contiene. 

17) Reduce el dolor causado por inflamación debido a 
que el wolfberry contiene Beta-Sitosteral, un 
destacado antiinflamatorio. 

18) Ningxia Wolfberry tiene alto contenido en proteínas 

(superando al trigo integral), esenciales para la 
construcción celular. 

19) El Wolfberry a diferencia de otras bayas, contiene 
vitamina E natural, -un antioxidante restaurador con 

tantas propiedades benéficas para la salud que no es 
posible enumerar aquí. 

20) Al incrementarse la buena salud el Wolfberry influye 
de forma positiva en una mejora de las relaciones 
sexuales. 

21)  Esta baya es una fuente de salud debido a los 
polisacáridos que contiene, no encontrados en otras 

plantas del planeta. 
 

“Determinar qué sustancias poseen la mayor 
capacidad antioxidante y facilitar que esos 
nutrientes estén al alcance de las personas, 
debe ser lo primordial en nuestra búsqueda 
de la salud y la prevención de enfermedades” 
(Ralph Golan, M.D.). 
 

Esta baya contiene: proteínas, carbohidratos, fibra, calcio, 
fósforo, hierro, caroteno, tiamina (Vitamina B1), riboflavina 
(Vitamina B2), ácido nicotínico, riboflavina (Vitamina C). 
Una gran combinación para favorecer al conjunto de 
funciones que realiza nuestro organismo. 
 
Ningxia Wolfberry es realmente una de las maravillas de la 
naturaleza 
 
ALTO VALOR ORAC 
(Capacidad de Absorción de Radicales de Oxígeno) 
 
La prueba ORAC se realiza para medir la capacidad 
antioxidante que tienen diferentes alimentos. La 
clasificación ORAC para Ningxia Wolfberry es 
extremadamente alta en las especies estudiadas, por lo 
que no es comparable con la capacidad antioxidante de 
otras frutas como manzana o naranja. Por ello, esta 
catalogado como el mejor alimento antioxidante en el 
mundo. 
 
POR QUÉ AHORA? 
 
Es una ironía de la naturaleza y del momento en que 
vivimos. El problema de los radicales libres se ha 
intensificado debido a infecciones, contaminantes y 
hábitos alimenticios pobres e inadecuados. No podemos 
evitarlos en nuestra cultura moderna. Irónicamente, la era 
moderna ha facilitado las comunicaciones, las 
investigaciones y los desplazamientos rápidos, de forma 
que los descubrimientos, los transportes y la disponibilidad 
de esta extraordinaria baya puede beneficiar a millones de 
personas. 
 
ACTUALMENTE PODEMOS OBTENER EL BENEFICIO 

DE UNO DE LOS MEJORES NUTRIENTES 
NATURALES DEL MUNDO. 
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21 RAZONES 

    PARA TOMAR  Ning Xia Red 
 
      LA EXTRAORDINARIA BAYA WOLFBERRY 
 
Es un alimento nutricional de cinco mil años de 
antigüedad con extraordinarias propiedades saludables 
que ha alcanzado recientemente un gran éxito. Pronto 
se preguntará por qué no lo ha conocido antes. 
NINGXIA RED es el alimento estrella para ayudar a 
nuestro cuerpo a obtener una vida saludable. Esta baya 
es más que notable, debido a la gran cantidad de 
fitonutrientes que posee. Tanto es así, que diez folletos 
como este, enumerando sus propiedades no serían 
suficientes. 
 
 

 
 
 
UN TESORO NACIONAL DE CHINA 
 
La baya wolfberry, proviene de una planta perenne de la 
familia de las solanaceas, puede alcanzar una altura de 
1 m a 1,5 m. El fruto tiene un color rojo intenso que le 
caracteriza, es jugoso y con forma oblonga cuando 

madura. Sus beneficios para la salud se conocen y usan 
desde hace miles de años. 
 
El fruto contiene 19 aminoácidos y más de 20 minerales 
(incluyendo Germanio, un mineral que raramente se 
encuentra en los alimentos). El Wolfberry tiene más 
proteínas que el trigo integral. Sólo estas propiedades la 
sitúan como la mayor fuente de fitonutrientes. 
 
Considerada como un tesoro nacional, Ningxia Wolfberry 
crece en el área interior de Mongolia. Esta baya ha sido 
elogiada por la Medicina Tradicional China durante miles 
de años. Traducciones de los antiguos textos de Sheng 
Nung Ben Tsao (475 a.C.)  afirman que “Wolfberry posee 
una serie de beneficios que van desde reponer la vitalidad 
a tonificar y restaurar órganos vitales”. El libro de medicina 
de la Dinastía Ming afirma que “Tomando Wolfberry Chino 
se puede regular el flujo de la energía vital y fortalecer el 
cuerpo físico, lo que puede conducir a la longevidad”(1) 
 
 
 
 
 
NINGÚN ALIMENTO NATURAL ES TAN POTENTE 
COMO ESTA BAYA 
 

- Abundancia en Antioxidantes muy potentes 
 
- Aminoácidos, incluyendo los ocho esenciales 
 
- Minerales y fitoquímicos como enzimas y 

cofactores. 
 

- Vitaminas para una mejor absorción de nutrientes 
ayudando así a los billones de reacciones 
químicas que se producen en nuestro cuerpo a 
nivel celular. 

 
“Preparado de forma adecuada el jugo de Ningxia 
Wolfberry contiene un antioxidante específico denominado 
Superóxido Dismutasa (SOD), por ello alcanza el más alto 
nivel de actividad en la escala S-ORAC.” 
 
 
 
 


