
íonar Ia tensíón nerviosa, naturalmente

üor ciento de todos los adultos sufre efectos adversos
a la tensión nerviosa. El estrés es una parte normal de la
tener consecuencias negat ivas dominantes cuando no se

ldamente. Por suerte existen formas de sobreponerse al  estrés
ente y con las herramientas correctas, incluyendo un poquito de

del nuevo Rol l -On Stress Away" de Young Living, puedes decir  adiós a

$reocupaciones no deseadas.
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El estrés no es siempre algo negativo. Algunas

cantidades de estrés pueden mejorar la condición

física, desafiar la mente o ayudarnos a cumplir

nuestras metas. El problema ocurre cuando

soportamos una exposición prolongada al estrés sin

alivio. Esta condición, llamada, Angustia, puede dar

como resultado una variedad de preocupaciones

saludables. De hecho, las estadísticas asociadas con

esta condición son asombrosas:

De todas las visitas realizadas'al
médico, un 75 a un 90 por c iento
de el las son para consul tar  enferme
dades asociadas con el estrés.

El  estrés puede agudizar problemas
como dolores de cabeza,
presión sanguínea al ta,  problemas del
cor azón, d ia betes, cond iciones
de la piel, asma o artrit is,
además de depresión o ansiedad.

La Administración de Salud y Segur idad
Ocupacional  (OSHA por sus s ig las en
inglés) declaró el  estrés un pel igro para
el  lugar de trabajo.

El estrés cuesta a la industria americana
más de 300 mi l  mi l lones de dólares
anuates.

La prevalencia de por vida de un tras
torno emotivo es suoerior al 50
por ciento, con frecuencia debido a
reacciones de estrés crónicas no
tratadas.

Existen métodos naturales paray reducir gestionar el

estrés que pueden mitigar estos efectos negativos. Las

actiüdades como la meditación, el yoga o el ejercicio

aeróbico son todas formas excelentes de reducir el

estrés y cuando se combinan con el Roll-On Stress

Away 100 por cien natural, ayudan con la relajación.

La próxima vez que te sientas
abrumado, para un momento y
tómate t iempo para t i .  ¡Mímate
realizando algunas de estas técnicas
útiles de gestión del estrés y no te
olvides de Stress Away!

La  capac idad  pa ra
l l e v a r  a  c u a l q u i e r  l u g a r
e l  nuevo Stress Away
puede  ayudar  a  me jo ra r
una  exper ienc ia  re la jan te
y  ase9ura r  un  momento
d e  c a l m a  i n c l u s o
en  med io  de  un  d ía
est resante en e l  t rabajo.
E l  equ ipo  de  desar ro l l o
de productos de Young
L iv ing  ha  mezc lado  exper tamen te  po r
pr¡mera vez en un producto Young
L iv ing  los  a romas  ba lsámicos  de  l ima
y  va in i l l a .  Es t imu lan te  pa ra  l a  men te
y ca lmante para los nerv ios,  St ress
Away  es  tamb ién  la  p r imera  mezc la
de  Young  L i v ing  que  inc luye  oco tea  e l
ace i te  más nuevo orocedente de las
jung las  de  Ecuador .  Con  a l tos  n i ve les
de  a l fa  hume leno ,  e l  ace i te  de  oco tea
puede  ayudar  a  comba t i r  l os  e fec tos
negat ivos de l  est rés en e l  cuerpo.
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