Como OTILIZAR LOS ACEITES ESENCIALES

Hay dosformas basicas para utilizar los aceites esenciales: inhalacion y
aplicacion paor via topica. Lee |as Fautas v consejos de seguridad antes de
usar cualguier aceite esencial

firfralaciomn

La inhalacion de log aceites esenciales aumenta los sentidosy puede
desencadenar numerosas respuestas deseadas en el cuerpo. Mas abajo se
describen varias técnicas utilzadas para inhalar aceites esenciales.

17 Inhalacion directa — siglermente huslels

A Wapariza los aceites usandao un difusor de Young Lving que

dispersa el aceite en un vapor micro-fing en el aire. El difusor de

Young Living no calienta los aceites, asegurando asi los maximos
beneficios ya gque el calor extremo puede dafiar componentes
importantes del aceite

21 Llena un humidificador con agua. Pon un pafivelo o un pafio
peguefo rociado con unas pocas gotas de aceite en frente del ugar
por donde sale el wapor. (Mo pongas aceite en el humidificadar.

Flotara en el agua envez de salir con el vapor del agua y puede

causar dafios al humidificadar)

41 Pon agua caliente en un recipiente con cuidado v afiade unas pocas
gotas de aceite. Cubre tu caheza con una toalla e inclinate sobre el
recipiente. Respira profunda y lentamente.

Aplicacion por via topica

Aplica los aceites esenciales directamente sobre 13 piel donde se indigue.
Cildyelos con ¥-6™ Enhanced Yegetable Oil Complex (Complejo de
aceites vegetales) o un aceite vegetal puro (por ejemplo aceite de oliva o
de almendra) antes de aplicarlo si se indica usarlo diluido. La dilucian
puede proteger contra una posible sensibilidad ctanea. Los puntos clave
de aplicacion en el cuerpo son;

izaronilla Farte alta de la espalda

Frente Abdomen

Sienes Sohre drganos vitales

Detras de las orejas Plantas y empeine de los pies

Cuello Tohillos

Para aplicar los aceites porvia tdpica en alguna de esas areas, sigue estos
sencillos pasos:

13 Inclina cuidadosamente el frasco de aceite v vierte 2-3 gotas en la
palma de la mano o directamente en [a zona afectada deseada de
aplicacian.

21 8i echas el aceite sohre tu mano frota las palmas juntas en un
fmovimiento circulary luego masajea el aceite en el purto degeado

de aplicacion. Silo aplicas directamente sohre Iz zona usa tu mano

para masajear el aceite en un mavimiento circular en la piel. Repite

gl o deseas.

ATENCIAON: Los aceites esenciales son muy potentesy algunos pueden
ireitar la piel Sihay irritacion aplica inmediatamente V-6™ Enhanced
Wegetable Oil Complex o un aceite wegetal puro sobre la Zona para
diluirlo. Por favar lee las instrucciones de la efiqueta de cada aceite
individual antes de usarlo.

Tambign puedes crear tus propias mezclas de masaje mezclando tus
aceites esenciales favoritos con V-6™ Enhanced Wegetable Qil Complex o
usando alguna de las mezclas de masaje de Young Lving wa preparadas
(par ejermplo Relaxkation™, Ortho Ease™) para relajar, animar, calmar o
aliviar.
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